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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Театр в начальной школе» 

 составлена в соответствии с нормативно-правовой базой: Федеральный Закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, 
с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); Федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с 
изменениями от 26.11.2010 № 1241, 22.09.2011 № 2357, 18.12.2012 № 1060, 29.12.2014 
№ 1643, 31.12.2015  
№1576).Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 
№ 19993 (с изменениями от 24.11.2015 № 81); Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья «от 10.07.2015 № 26  (вместе с "СанПиН 
2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...", 
зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528); Концепция духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина; Стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года Концепция программы 
поддержки детского и юношеского чтения в Российской Федерации. 

 
Цели: 

 
Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач 

общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, 
инициативного и компетентного гражданина России. В новом Федеральном 
государственном образовательном стандарте общего образования процесс образования 
понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и компетенций, 
составляющих инструментальную основу учебной деятельности учащегося, но и как 
процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, социальных семейных и 
других ценностей. Государство и общество ставят перед педагогами следующие задачи: 
создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 
осваивать и на практике использовать полученные знания; формирование целостной 
образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную 
деятельность и учитывающую историко - культурную, этническую и региональную 
специфику; формирование активной деятельностной позиции; выстраивание 
социального партнёрства школы с семьёй. 

Таким образом, основная цель рабочей программы курса внеурочной деятельности 
Театр в начальной школе «Сказочный мир» является формирование 



коммуникативных умений, поддержка одарённых детей, воспитание и развитие 
понимающего, умного, воспитанного театрального зрителя, обладающего 
художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным мнением.  

 
Задачи: 

 
Метапредметные: 

1) формировать коммуникативные умения, такие как: включаться и поддерживать 
диалог, коллективное обсуждение; учитывать мнения партнёров, отличные от 
собственных; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; предлагать 
помощь и сотрудничество; научить слушать собеседника; научить договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему 
решению; помочь формулировать собственное мнение и позицию; осуществлять 
взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих; 

2) развивать умение проявлять инициативу и активность, планировать свою работу, 
сопоставлять свои достижения с заданными критериями. 

Личностные: 
3)формировать потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 
отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться 
к мнению одноклассников; 

4)целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 
слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

5) осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Содержание программы обеспечивает преемственность   с программами предметов 
(литературное чтение, русский язык, окружающий мир), является продолжением и 
дополнением содержания образования. 

Программа ориентирована на достижение результатов ФГОС (планируемых 
результатов обучения): личностных, мета предметных (регулятивных, 
познавательных, коммуникативных).  

Программа разработана для параллели 1-4  классов, рассчитана на 34 часа год, 1час 
в неделю. 

 

 

Отличительными особенностями и новизной программы является соединение 
в себе основных современных принципов в образовании: 



- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 
школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о 
том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент 

- принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 
(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и 
технология, вокал и ритмика)  

- принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 
ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности  

 -принцип коммуникативной направленности - вовлечение учащихся в устную и 
письменную коммуникацию; отбор и организация  учебного  материала: тематику, сферы 
общения, ситуации общения, возможные в заданных условиях; использование различных 
организационных форм для включения каждого в общение; соблюдения условий, 
благоприятствующих общению. 

 
I. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Коммуникативные умения: 
Обучающийся научится: 
·включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 
·работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
·обращаться за помощью; 
·формулировать свои затруднения; 
·предлагать помощь и сотрудничество; 
·слушать собеседника; 
·договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 
·формулировать собственное мнение и позицию; 
·осуществлять взаимный контроль; 
·адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих 
Регулятивные умения: 
Обучающийся научится: 
·понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
·планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
·осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 
·анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 
Познавательные умения: 
Обучающийся научится: 
·пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 
·понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
·проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
Личностные результаты: 



У учеников будут сформированы: 
·потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 
одноклассников; 

·целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
·этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
·осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 
 
 



II. СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 
ФОРМЫ, ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Программа «Театр в начальной школе» включает в себя следующие разделы: 

(Таблица№2) 
1. «Мы играем – мы мечтаем!» (Введение ребёнка в мир театрального искусства) 
2. Театр и речь. (Речь, как основное средство театрализованного искусства) 
3. Основы актёрского мастерства. (Сценическое искусство: развитие игрового 

поведения, эстетических чувств) 
4. Просмотр спектаклей в театрах города. («Творческая мастерская») 
5. Наш театр.  (Самостоятельная театральная деятельность»: театрализованные 

игры, игры-драматизации, постановка спектаклей). 
 

Таблица№1 «Разделы курса» 
 

№ 
п/п 

Тема раздела 
Форма занятия 

 
Кол-во 
часов 

Виды 
деятельности 

Планируемые результаты 

1 
 

«Мы играем – мы 
мечтаем!» 
 
 
занятие - игра 

 
10 
 
 

игровая 
деятельность 

умение участвовать в диалоге, 
умение слушать и вступать в 
диалог, участвовать в 
коллективном обсуждении 
проблем 
взаимодействие учеников между 
собой на уровне класса  

2 «Театр и речь» 
 
занятие - актёрский 
тренинг 
 
занятие – беседа 
 
занятие - экскурсия 

 
8 
 
 
 
 

познавательная 
деятельность 

умение выбирать и использовать 
адекватные выразительные средст-
ва, 
взаимодействие ученика с 
учителем 
умение ставить вопросы; 
обращаться за помощью; 
формулировать свои затруднения, 
предлагать помощь и 
сотрудничество 

досугово - 
развлекательная  

«Основы актёрского мастерства» 
занятие - изучение основ 
сценического мастерства 
умение решать творческие задачи 
на уровне импровизаций, уметь ис-
пользовать художественные 
материалы 
умение вступать в общение с 
произведением искусства и 
«актёрами» 
 
 

3 «Просмотр спектаклей в 
театрах города» 

4 - социальное 
творчество 

допускать возможность 
существования у людей различных 



занятие - просмотр 
спектакля 
 
занятие – беседа 
 
 
занятие - 
иллюстрирование 

- проблемно-
ценностное 
общение 
 

точек зрения, в том числе отличной 
от его собственной, и 
ориентироваться на позицию 
партнёра в общении и 
взаимодействии; 

художественное 
творчество 

умение вступать в общение с 
произведением искусства и 
«актёрами» 

4 «Наш театр» 
занятие - мастерская 
образа 
 
 
занятие - мастерская 
костюма, декораций 
 
занятие - инсценировка, 
постановка спектакля 
 
 
 
 
занятие - выступление 

12 социальное 
творчество 

разрабатывать единую тактику в 
театрализованных действиях, 
учитывая мнения партнеров  
 

исследование умение разрабатывать единую 
тактику в театрализованных 
действиях, учитывая мнения 
партнеров,  

 использовать речь для регуляции 
своего действия, и действий 
партнера,  

 способность сохранять 
доброжелательное отношение друг 
к другу в ситуации конфликта 
интересов 
умение выступать в роли актёра, 
зрителя, режиссёра. 

 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

                                                    34 часа 
 

№ 
п/п 

Тема раздела, занятия 
 

   
Вс
его 

Прак 
ти 
ка 

 
Планируемые результаты 
 

 Раздел №1 «Мы играем – мы 
мечтаем!» 

11 11 умение участвовать в диалоге, 
умение слушать и вступать в диалог,  
 

1 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Построй фигуру», 
«Зеркало», Игра «Удивительный 
квадрат» 
  

11 11 участвовать в коллективном 
обсуждении проблем 
взаимодействие учеников между 
собой на уровне класса 

2 Игры на развитие внимания и 
воображения.  
Игра «Повтори», «Чудо-юдо», Игра 
«Линейка-чудодейка» 
 

2 2 формировать партнерские 
отношения между детьми, 
коммуникативные качества.  

3 Игры на развитие внимания и 
воображения.  
Игра «Не ошибись!», «Насос»  
 

1 1 радостный эмоциональный настрой, 
поощрять творческую инициативу, 
воспитывать чувства дружбы и 
коллективизма 

4 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Будь внимательным», «Мокрые 
котята», Игра «Какого цвета снег?» 
  
 

1 1 развитие внимания, мышления, 
воображения 

5 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Слушай бубен», «Снеговик», Игра 
«Куда лето прячется?» 
 

1 1 развитие творческого воображения 

6 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Раз, раз-два», «Снежинки-
ручейки», Игра «Иллюстрируем 
стишок»  

1 1 развитие внимания, логического 
мышления, воображения 

7 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
«Слушай команду», «Прекрасные 
цветы», Игра «Маленький гном» 
,  
 

1 1 развитие внимания, логического 
мышления, воображения 

8 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
 
Игра «Ищи пару», «Зернышко» 

 1 развитие внимания, творческого 
воображения 



9 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Займи стульчик», «Карнавал 
животных» 
 

 1 развитие внимания, воображения, 
фантазии 

10 Игры на развитие внимания и 
воображения. 
Игра «Цыплята» 
 

 1 развитие внимания, воображения 

 Раздел №2 «Театр и речь» 8 8 умение выбирать и использовать 
адекватные выразительные 
средства, взаимодействие ученика с 
учителем 
 

11 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие. 
Рассматривание и анализ иллюстраций 
русских народных сказок.  
Дидактические игры: «Расскажи сказку 
по картинке», «Из какой я сказки», 
«Сказка за сказкой» 

8 8 умение узнавать персонажи сказок 
по загадкам, иллюстрациям, 
стихотворениям; пересказывать 
содержание; высказывать свое 
отношение к героям 
сказки, обогащать и расширять 
словарный запас детей 

12 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие.  
Чтение и рассказывания русских 
народных сказок, беседа по прочитанной 
сказке. Заучивание отрывков из 
произведений 
 

1 1 формировать партнерские 
отношения между детьми, 
коммуникативные 
качества. Создавать радостный 
эмоциональный настрой, поощрять 
творческую инициативу, 
воспитывать чувства дружбы и 
коллективизма 

13 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие. 
Проведение настольно-печатных, 
дидактических, подвижных, словесных 
игр. Лепка – герои сказки «Колобок» 
 

1 1 умения использовать средства 
выразительности (мимику, 
интонации, движения) и разные 
виды театров (пальчиковый, театр 
картинок, настольный) при передаче 
содержания сказки 

14 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие. 
Отгадывание загадок по сказкам. 
Рисование - «Моя любимая сказка», 
«Мой любимый сказочный герой»  
 

1 1 совершенствовать умения 
самостоятельно выбирать сказку  

15 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие. 
Составление иллюстраций 
раскрашивание иллюстраций к сказкам 
«Рисуем сказку вместе» 

1 1 формирование у детей запаса 
литературных художественных 
впечатлений 
 развитие творческой 
самостоятельности и эстетического 
вкуса 

16 Художественно-эстетическое и речевое 
развитие. 
Подвижные игры: «Гуси, гуси…», «Кот 
и мыши», «Кот в сапогах», «У медведя 
во бору», «Хитрая лиса» 

1 1 умение пересказывать содержание; 
выражать свое отношение к героям 
сказки, обогащать и расширять 
словарный запас детей 



 Раздел №3 «Просмотр спектаклей в 
театрах города» 

4 4  

17 Просмотр спектаклей в театрах города. 1 1 умение вступать в общение с 
произведением искусства и 
«актёрами» 

18 Просмотр спектаклей в театрах города. 1 1 допускать возможность 
существования у людей различных 
точек зрения, в том числе отличной 
от его собственной, и 
ориентироваться на позицию 
партнёра в общении и 
взаимодействии 

19 Беседа после просмотра спектакля. 
Иллюстрирование. 

1 1 умение высказывать свое отношение 
к героям сказки, обогащать и 
расширять словарный запас детей 

20 Беседа после просмотра спектакля. 
Иллюстрирование. 

1 1 умение высказывать свое отношение 
к героям сказки, обогащать и 
расширять словарный запас детей 

 Раздел №4  «Наш театр» 11 12  
21 Репетиция театральны постановок 

сказок «Колобок» 
12 12 умение решать творческие задачи на 

уровне импровизаций 
22 Репетиция театральных постановок 

сказок «Колобок» 
1 1 развитие у детей: 

наблюдательности; 
творческой фантазии и 
воображения; 
внимания и памяти 
 

23 Репетиция театральных постановок 
сказок «Колобок» 

1 1 развитие у детей:  
ассоциативного и образного 
мышления; чувства ритма 
 

24 Репетиция театральных постановок 
сказок «Колобок» 

1 1 развитие у детей:  
раскрытие и развитие голосовых 
возможностей каждого ребенка. 
развитие эмоциональности детей, в 
том числе способности к 
состраданию, сочувствию, 
сопереживанию 
 

25 Репетиция театральных постановок 
сказок «Колобок» 

1 1 развитие у детей:  
ассоциативного и образного 
мышления; чувства ритма 
 

26 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 развитие навыков выполнения 
простых физических действий на 
сцене 
 

27 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 развитие умения анализировать 
предлагаемый материал и 
формулировать свои мысли, уметь 
донести свои идеи и ощущения до 
слушателя 



 
28 Репетиция театральных постановок 

сказок «Курочка  Ряба» 
1 1 раскрытие и развитие голосовых 

возможностей каждого ребенка. 
развитие эмоциональности детей, в 
том числе способности к 
состраданию, сочувствию, 
сопереживанию 
 

29 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 развитие у детей: 
наблюдательности; 
творческой фантазии и 
воображения; 
внимания и памяти 
 

 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 обогащение внутреннего мира 
детей, выявление и развитие их 
творческих способностей 

30 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1  развитие  способностей 
полноценного восприятия и 
правильного понимания 
прекрасного в искусстве и жизни 

31 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 развитие у детей: ассоциативного и 
образного мышления; 
чувства ритма 
 

32 Репетиция театральных постановок 
сказок «Курочка  Ряба» 

1 1 развитие навыков выполнения 
простых физических действий на 
сцене 
 

33 Проверь себя. Тест «Есть ли у вас 
фантазия»  

1 1 формировать партнерские 
отношения между детьми, 
коммуникативные качества 

 Итого: 34 34  
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