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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO TOPSIYUX 3aBTPAKOB

s odyvawmmxcs 1-4 kiaccos

MyHununajbHoe 0101:KeTHOe 001e00pa3oBaTe/ibHOE
yupe:xxaenue "HoBoTepckasi HauaJIbHas
o01eo0pa3oBaTe/ibHas IIKOJa UMeHH Maxmyaa AmaeBa"

Ha 2024-2025 y4yeOHbIH rox



Jenn HanmeHnoBanue Bbixoa,r Beakn,r Kupbi,r YriieBoabLr S, kKax
Kotnera xypunast 70 6,65 12,6 19,6 2184
g X11e0 HIIeHNYHbIH 50 394 0,5 24,14 116,82
E KaptodensHoe mope Ne377 100 2,7 4 5.8 70
% Yaii ¢ iumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
é SI6moKk0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Karua pucosas ¢ nzromom Nel77 170 4,93 8,81 38,85 254,41
o Yaii ¢ MOJIOKOM WIIH ciIuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 159 81,83
S. X11e0 MIIeHNYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
g
] SI6moKk0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Owmurer ¢ ceipom Ne275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
Yaii ¢ numMoHOM Ned59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g X11e0 MIIeHUIHBIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88
Lg)' MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMM) Nel4 10 0,08 8.2 0,13 74,64
S16moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 22,91 32,55 53,38 598,11
Puc npunymennsiit Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
Yaii ¢ MoToKOM wiin ciiuBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
§ Xi1e0 nIeHuyHbINA 70 5,52 0,7 33,8 163,58
E Cocucku "Ocobble Xasuip" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
SI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Pr16a npunyiieHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
KaptodensHoe mope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
E X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMM) Nel4 10 0,08 82 0,13 74,64
Yaii ¢ MOITOKOM WIH cauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 500 25,18 16,65 49,83 449,89
Pr16a npunyiieHHas 75 13 0,5 0,8 59,7
Puc otBapHoii Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
E X116 MiIeHnYHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
ei Yaii ¢ aumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMN) Nel4 15 0,12 12,3 0,19 111,94
= Bynouka romarHss 60 42 6,7 27,8 188,3
Hroro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
CBIPHUKH U3 TBOpPOTa 3alleyeHbIe 100 15,8 53 17,9 182,5
Yaii ¢ MOJIOKOM HIIH ciIuBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 159 81,83
X1e0 MIIeHNYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSAMMN) Nel4 10 0,08 82 0,13 74,64
E S16moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Bynouka nomamHsis 60 42 6,7 27,8 188,3
Hroro
500 26,74 22,45 102,67 719,69




3arnekaHKa U3 TBOpOra 150 23,85 11,55 22,5 289,35

Yaii ¢ iumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

g Xi1e6 MIIeHHYHbIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88

é‘ MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSAMMN) Nel4 10 0,08 8,2 0,13 74,64

S16m0Kx0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 29,89 20,85 73,07 599,49

I'peua orBapHas Ned,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5

X1e0 MiIeHUIHbIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82

§ Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184

g Yaii ¢ mumonom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

sI6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34

Puc otapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70

X11e0 MIIeHNYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 120,88

5 Yaii ¢ tuMoHoM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09

E MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUSIMMN) Nel4 20 0,16 16,4 0,26 74,64

g Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184

SI6moko0 Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
Hroro 500 14,4 33,57 93,81 594,61
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